Zbigniew Bohdan

-undacja Hospicyjna w Gdansku

Klinika Pediatrii, Gastroenterologii, Alergologii i Zywienia
Dziecl, Uniwersytet Medyczny Gdansk

A blizniego swego jak siebie...

ale nie bardziej...



Bedziesz mitowat swego blizniego
Jak siebie samegomt. 22,39; mk. 12,31; tk. 10,27)

Ksiega Kaptanska (19,1s)
List do Galatow (5,14 ) — to streszczenie

,catego Prawa”

List do Rzymian (13,9) — to streszczenie

,wszystkich innych przykazan”

List SW Jakuba (2,8) - to przykazanie jest

wypetnieniem ,krolewskiego prawa’
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Kochaj blizniego swego jak
Sieble samego, anie

Kochaj blizniego swego zamiast
Sieble samego

MitosC samego siebie jest warunkiem
wstepnym oraz kryterium naszego
postepowania z kazdym bliznim



Bez mitosci siebie samego niemozliwa jest
mitosC innych
Oba typy mitosci sg rownowazne,

powigzane ze sob3g i nierozdzielne

Wydaje sie, ze trudnosc w kochaniu siebie
moze bycC jednym ze skutkow ubocznych
dzisiejsze] cywilizacji



drogi,
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Wiecej wiemy, ale mniej rozumiemy.




Powiekszylismy to co posiadamy, =
ale pomniejszylismy nasze wartosci.

Mowimy duzo, kochamy malo, nienawidzimy zbyt czesto.
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Zyjemy w czasach, kiedy potrzeba dwéch pensji na
utrzymanie rodziny, ale liczba rozwodow wzrasta.

Zyjemy w czasach pieknych domoéw,
ale ... wiecej domow jest rozbitych.



s Pojechalismy na Ksiezyc'i z'powrotem, ale trudno nam

S

& isénadruga strone ulicy i pozna¢ naszych sasiadow.

Zdobywamy kosmos,
ale trudno nam dotrzec¢ do naszego wlasnego wnetrza.




,# ) Mamy wyzsze zarobki, ale mniejsze wartosci moralne.
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List do Efezjan 5, 21-33

(w.28 ) Mezowie powinni mitowac swoje zony,
tak jak witasne ciato.
Kto miluje swoja zone, siebie samego mituje..

(W.29) Przeciez nikt nigdy nie odnosit si¢ z
nienawiscig do wiasnego ciala, lecz je zywi 1
pielegnuje (..)
(w.33) Wigc niechaj takze kazdy z was mituje swoja

zong, jak siebie samego!



Josef Piper - esej Zucht und Mass

Sa dwa przeciwstawne sposoby kochania siebie:
bezinteresowny 1 egoistyczny
Pierwszy z nich nas chroni, drugi nas niszczy

(samoakceptacja, egocentryzm )

Jesli nie odnalezlismy siebie 1 nie odkrylismy
wilasnej tozsamosci, to
wc13z musimy poszukiwac siebie samych...
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Nauka kochania samego siebie

mitoSC samego siebie jest nabyta, stad
koniecznosc nauczenia sie samoakceptacii...
musimy hauczyc sie pozwalac
Innym by nas kochali
*
nie wystarczy, by oflarowywano nam mitosc -
musimy nauczyc sie ja przyjmowac

*

musimy nauczyc sie akceptowac akceptacje



Harmonijny rozwoj cztowieka

W kulturze Zachodniej- dziecko rodzi sie w stanie

petnego uzaleznienia od rodzicow, krewnych,
spoteczenstwa. Kiedy dojrzewa, staje sie coraz mniej
zalezne od innych, az w koncu osigga petng

autonomie.

Wg japonskich pojec dziecko rodzi sie samotne,

niezdolne do porozumienia z resztg ludzi.

Wychodzi z te] samotnosci przez serdecznosc,

ktora konczy sie stusznym poczuciem zaleznosci

od innych ( amaeru ). Szczyt dojrzatosci osigga sie
przy koncu zycia.






Potrzeba przyjazni, wspolnoty — nie jest oznakg
stabosci, lecz zdrowia
Chrzescijanie — Rzeczywistos¢ Absolutu, doskonata

jednos¢ w Trojcy Swiqtej (modlitwa jako udzial wspolnoty w
Boskiej przyjazni )

Buddysci — schronienie w Sangha (wspolnota tych, ktérzy
szukajg oswiecenia idac po sladach Buddy)

Zydz1 - wspolnota modlitwy ( grupa co najmniej 10 osobowa -
minjan, modlitwa doskonata, odmawiana z niezmgcong poboznoscia,
btogostawienstwo sptywa na cata wspolnote 1 wszyscy majg w nim
swoj udziat )

Mahometanie — oparcie w Asramie ( gdzie schodzs sig
poszukiwacze Swigtosci )






Btedne rozumienie chrzescijanskiej skromnosci | pokory
powoduje sktonnosc do odrzucania pochwat

staramy sie podwazac zaufanie do tych, ktorzy nas
chwalg 1 watpimy w motywy, dla ktoérych jestesmy
chwaleni.

zniechecamy otoczenie tak, ze w koncu ludzie przestajg
wyrazac swojg mitosc do nas.

tym samym pozbawiamy sie doswiadczania bycia
kochanymi, ktore jest niezbedne, jesli chcemy nauczy¢
sie kochac samych siebie






Czlowiek dochodzi do siebie tylko droga wiodaca
przez ,, Ty”... Martin Buber

Kiedy jestem twoj, wtedy wreszcie jestem
catkowicie soba Michatl Aniot

Kto jest kochany przez swojg zong, uczy sie¢
kochac siebie List do Efezjan 5, 28

Badz tagodny dla siebie Desiderata






Czlowiek potrzebuje uznanmia jak ,, chleba
powszedniego”

Dzisiejszy cztowiek tatwiej krytykuje, niz jest
sktonny kogos pochwali¢

Wyrazajac jedynie negatywne uwagi, niszczymy

u ludzi w naszym otoczeniu wiar¢ w siebie

Powstaje uczucie ,, kochania z obowigzku > z

,,heroicznego 1 powaznego wysitku”






Btedne koto

Nie kochamy innych, bo nie umiemy kochac siebie

Nie mozemy nauczy¢ si¢ kochac siebie, bo nie
jestesmy kochani przez innych, lub nie umiemy
przyjac ich mitosci. ..
Nie jestesmy kochani przez innych, bo nie jestesmy
w stanie 1ch kochac, lub kochamy ich tylko
,, Z obow1azku”

Nie jestesmy zdolni kochac, poniewaz nie
nauczylismy si¢ kochac¢ samych siebie






M. Luter,,Mitos¢ Boza nie kocha tego, co zasluguje
na mitosc, lecz stwarza to, co jest godne kochania™

ale ...” mito$¢ Boza nie zwalnia nas z obowiazku
pracy nas soba, czyni t¢ prace mozliwa, obiecujaca
1 petng nadziei ,, (W. Trobisch )

dr Th. Bovet ” jesli kocham siebie we wilasciwy
Sposob, to nie jest mozliwe bym trwal w bezruchu.
Przeciwnie, chce si¢ zmienic, by stac si¢ tym,
kim Bog chce, abym byt.
W ten sam sposob powinnisSmy tez kochac naszych

bliznich”






Skutki braku mitosci samego siebie

Autokreacyjny wybor zawodu, pracy, partnera

Wrogos¢ wobec wiasnego ciala (problemy
matzenskie, uzywki, obzarstwo 1 gtodzenie sig,
dolegliwosci somatyczne, autodestrukcja)

Aborcja 1 wrogosc¢ spoteczenstw wobec dzieci

Strach, obawa przed sSwiatem, zamykanie si¢ w sobie
( bardziej uwiera zycie niz Smierc, strach przed
porazka jest wiekszy niz strach przed $miercig )






Kompania — con (wspot) panis (chleb)
To ludzie dzielacy si¢ chlebem, wspotbiesiadnicy

Istota wspolnoty jest, ze kazdy uczestnik ma udzial
w chlebie, rozmowie I uwadze innych

Rados¢ kazdego rozlewa si¢ na drugiego, bo kazdy
ma rados¢ nie tylko we wlasnej porcji, ale takze w
radosnym udziale innych w chlebie, rozmowie |

uwadze

Dojrzaly wspotbiesiadnik potrafi dtugo stuchac
rozmowy 1nnych, nie mowiac nic, ale zachowujac
zdolnos¢ wtracenia si¢, kiedy trzeba, czy nawet
objecia prowadzenia zgodnie z potrzebami reszty






Sposoby radzenia sobie z przygnebieniem

Unikanie samotnosci, rozmawiani€ z innymi

Prace stuzebne dla wspolnego dobra

Szukanie ludzi lub sytuacji niosgcych rados¢
Muzyka (Spiew, granie na istrumentach, taniec )
Odrzucenie ponurych mysl

Zawierzenie Bogu, dzigkowanie, medytacja, cisza
Szukanie pociechy u innych ( przyjaciel duszy )

t.agodnosc 1 cierpliwos¢ w stosunku do siebie
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powolnie
L.

ten, kto niszczy

ten, kto z nikad nie ch
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powolnie umiera .

ten, kto unika 5

ktore przywrac:
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ten, kto nie opusz—cza swojego przyladka
gdy jest nieszczesliwy w mitosci lub pracy,

ten, kto nie podejmuje ryzyka spetnienia swoich
marzen,

ten, kto cho¢ raz w zyciu nie odtozyt na bok
racjonalnosci.
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poz 1€ umieranie!

hie zabi C szczesSliwym!
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Nie triymaj niczego na wyjatkowa okazje,

pomewaz kazdy d21en ]est tq WYj qtkow

,Siuka] wiedzy, czyta] w1gce], u51qdz przed do "%
podziwiaj widoki, nie myslac o swoich potrzebach ‘
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Usun ze swo]eg slowmka takie wyrazema jak:
B "'ktoﬂe 0$ dnia" lub "kiedys".



Powiedz swojej rodzinie i przyjaciolom,
jak bardzo ich kochasz.

Nie odkladaj niczego, co przynosi usmiech i
zadowolenie

Kazdy dzien, kazda godzina, kazda minuta jest
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"I nie zdajesz sobie z tego sprawy, -
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dopoki nie bedzie to Twoja ostatnia minuta. |
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