Rzym, dnia 19 marca 2020.

Niech bedzie pochwalony Jezus Chrystus.

Ksieze Arkadiuszu,
poniewaz zycie pisze inny scenariusz niz ten zaplanowany na dzieri 28-29 marca 2020 i nie bede
mogta by¢ z Wami, aby podzieli¢ sie refleksjg do biblijnego tekstu opisujgcego spotkanie Jezusa
z Samarytanka, dlatego kieruje te kilka stéw, aby zapewni¢ Was wszystkich, ze jestem z Wami
z darem modlitwy.

Jednoczesnie pragne podziekowa¢ pracownikom stuzby zdrowia: lekarzom, pielegniarkom,
ratownikom, diagnostykom laboratoryjnym, personelowi medycznemu oraz kapelanom szpitalnym,
wszystkim ktdrzy niosg pomoc potrzebujgcym za heroizm i poswiecenie w wykonywaniu zadan
ptynacych z powotania, jakim jest Wasza misja realizowana posréd chorych, cierpigcych.

Sekretarz Generalny Konferencji Episkopatu Polski, bp Artur Mizinski, powiedziat:
Nasze zycie zmienito sie z dnia na dzien.
Jeszcze nie tak dawno uwazaliSmy, ze porzqdek Swiata jest zabezpieczony (...)
Tymczasem okazato sie, ze wobec koronawirusa cztowiek okazat sie bezbronnym (...)
Tegoroczny Wielki Post jest szczegdlny. Istotne, zebysmy wykorzystali ten trudny czas do
pogtebiania relacji z Bogiem przez modlitwe i na pomoc potrzebujgcym.

Woczytujac sie w tresc tych stéw pragne zachecié nas wszystkich do przezywania dni Wielkiego Postu,
znaczonych pandemia, w catkowitym zawierzeniu Bogu Ojcu Mitosiernemu.

Przesytam materiaty do refleksji osobistej.

Nie s3g to tresci konferencji, ktére chciatam wygtosi¢, ale mysle, ze moga one by¢ pomocne, aby
przezy¢ w samotnosci droge rekolekcyjng, catkowicie poddajac sie prowadzeniu Boga, ktory JEST
i panuje nad historig. BOg panuje nad historig, ktdra tak czesto byta i jest znaczona cierpieniem.
Mysle, ze sens cierpienia mozna odczytad jedynie w blasku krzyza przez ktdry przemawia prawda
o nieuchronnej perspektywie smierci i w blasku zmartwychwstania, ktdre jest kluczem do patrzenia
na zycia z perspektywy wiecznosci.

1) Zachecam do zagladania na strone internetowa Centrum Formacji Duchowej - Salwatorianie:
www.cfd.sds.pl, na ktdrej znajduja sie krotkie wprowadzenia do medytacji Stowa Bozego na
kazdy dzien; informacje o ,,Rozmdwnicy wsparcia duchowego”; i wiele innych pomocy dla
rozwoju zycia duchowego.

2) Dziele sie réwniez tresciami medytacji do poszczegdlnych stacji drogi krzyzowe;j.

3) Ponadto zachecam do obejrzenia swiadectwa o zyciu Chiary Corbella Petrillo, 28 letniej
Rzymianki, ktdra zmarta 13 czerwca 2012, a jej proces beatyfikacyjny rozpoczat sie w 2018 roku.

Zycze wszystkim, abysmy posréd niepewnosci, bélu, moze panik, leku doswiadczyli gtebokiego
spotkania z Jezusem, ktéremu chcemy ufaé bezgraniczne.

z serdecznym pozdrowieniem
s. Katarzyna Renata Kasinska

' (19-03-2020), https://episkopat.pl/bp-mizinski-wykorzystajmy-ten-czas-na-relacje-z-bogiem-i-pomoc-potrzebujacym.
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ROZWAZANIA DO STACJI DROGI KRZYZOWEJ
autor: sr. Katarzyna Renata KASINSKA, Rzym 2020

Stacja I. Pan Jezus skazany na $mieré krzyzowq
Ktaniamy Ci sie Panie Jezu Chryste i btogostawimy Tobie. 7e$ przez krzyz i meke Swojq swiat odkupic raczyt.
Pitat CHCAC ZADOWOLIC ttum, uwolnit Barabasza,
Jezusa zas kazat ubiczowac i wydat na ukrzyzowanie. (Mk 15,15)

Pitat doSwiadczyt w sobie przeciwstawnych pragnien, ktérych nie dato sie pogodzi¢.

Z jednej strony, nie widziat powodu, aby skazac¢ Jezusa na $mieré.

Z drugiej strony, nie chciat sprzeciwi¢ sie ttumowi. Kazda decyzja zaktada: WYBOR i REZYGNACJE.
Pitat wiedziat, Zze arcykaptani wydali Jezusa przez zawisé. Znat ich zte intencje.

Podjat jednak decyzje o ubiczowaniu i ukrzyzowaniu Jezusa.

Pitat wiedziat, ze ttum, ktdry krzyczat nie miat w sobie prawdy.

On stat przed PRAWDA, stat przed JEZUSEM... a jednak pomylit sie...

W drugim liscie $w. Pawta do Koryntian, czytamy:
Wspotdziatajgc z Bogiem... nie przyjmujcie na prézno taski Bozej...
Nie dajcie nikomu sposobnosci do zgorszenia, aby nie wyszydzono waszej postugi. (2 Kor 6,1.3)
Ktorys za nas cierpiat rany...

Stacja ll. Pan Jezus obarczony krzyzem
Nastepnie wyprowadzili Jezusa, aby Go ukrzyzowano. (Mk 15,20)

Jezus, konsekwentnie realizowat plan odkupienia cztowieka.
Wzigt krzyz chociaz jego ciezar, po ludzku, przerastat Go,

a okruciehstwo oprawcdw wydawato sie nie mie¢ granic.
Pozwolit wyprowadzi¢ sie poza miasto.

Piotr zapytany, na dziedzihcu, przez stuzgcq, czy zna Jezusa, zaprzeczyt, méwiqc:
Nie wiem i nie rozumiem, co mowisz.

Wychodzgc na zewnagtrz, ustyszat pianie koguta... Przypomniat sobie stowa Jezusa...
i wybuchngt ptaczem. (Mk 14,66-72)

Jezus, przygotowywat swoich ucznidw na moment Jego $mierci, méwiqgc ze Syn Cztowieczy

MUSI wiele wycierpieé, bedzie odrzucony... zostanie zabity, ale... zmartwychwstanie. (tk 9,22)

Potem mowit do wszystkich: Jesli ktos CHCE is¢ za Mnq, niech sie zaprze samego siebie,
niech... bierze swadj krzyz, niech Mnie nasladuje. (tk 9,23)

Syn Cztowieczy MUSIAL wiele wycierpiec.
Cztowiek nie MUSI i$¢ za Jezusem, ale jesli CHCE - MOZE. JEST WOLNY.

MUSZE - odzwierciedla rzeczywisto$¢, ktéra jest naturalng konsekwencjg decyzji juz podjetej.
CHCE - odzwierciedla dyspozycyjnos$¢ niezbednqg na drodze rozeznawania i podejmowania decyzji.
W Ksiedze Powtdrzonego Prawa, czytamy: Patrz! Ktade dzis przed tobq:

zycie i smierc... Wybierajcie zycie. (Pwt 30,15.19)

Stacja lll. Pan Jezus upada pod krzyzem

Wszyscy pobtqdzilismy... kazdy z nas zwrdcit sie ku wiasnej drodze,

a Pan obarczyt Go winami nas wszystkich. (1z 53,6)
Grzechy ludzkosci, grzechy catego $wiata, rzucity Boga na ziemie.
W Ksiedze proroka lzajasza, czytamy:

Wytknij mojemu ludowi jego przestepstwa... i jego grzechy. (iz 58,1)

Jezu, daj mi odwage by stang¢ przed Tobg w prawdzie i pokorze...
Ukaz mi grzechy przede mng ukryte,
zbadaj me serce, daj mi poznad, czy nie ide ztq drogq i wprowadz mnie na droge zycia wiecznego.

Stacja IV. Pan Jezus spotyka swojg Matke
W dniu ofiarowania Jezusa, w $wigtyni, Maryja ustyszata prorocze stowa Symeona, ktéry mowit:
Oto Ten przeznaczony jest na upadek i na powstanie wielu w Izraelu,
i na znak, ktéremu sprzeciwiac sie bedq - a Twojq dusze miecz przeniknie —
aby na jaw wyszty ZAMYSLY SERC WIELU... (tk 2,34-35)
Czym wypetnione jest moje serce? Jakie sg moje pragnienia?



Jezu, nauczates:
Nie ma... nic ukrytego, co by nie wyszto na jaw,
ani nic tajemnego, co by sie nie stato wiadome...
Nie bdjcie sie tych, ktdrzy zabijajq ciato, a potem nic wiecej uczyni¢ nie mogaq.
Pokaze wam, kogo sie macie obawiac:
bojcie sie Tego, ktdry po zabiciu ma moc wirgci¢ do piekta... Tego sie bojciel (tk 12,2-5)

Stacja V. Szymon Cyrenejczyk pomaga dzwigaé krzyz Panu Jezusowi

Prowadzgc Jezusa w kierunku Golgoty, spotkali pewnego cztowieka, imieniem Szymon.
Przymusili go, zeby nidst krzyz Jezusa. (Mt 27,32)

Aniotowie nie pojawili sie, kiedy Jezus, obarczony ciezarem krzyza, szedt w kierunku Golgoty.
Pojawit sie cztowiek, Szymon. On stat sie aniotem.

Kazdy cztowiek moze by¢ dla drugiego cztowieka aniotem dobroci.

Aniotem niosgcym pocieszenie i pomoc.

Stacja VI. Weronika ociera twarz Panu Jezusowi

Wzgardzony i odepchniety przez ludzi. Mgz bolesci,
oswojony z cierpieniem, jak ktos, przed kim sie twarz zakrywa. (iz 53,3)

Na krétko przed swojqg Smierciq Jezus mowit do ucznidw:
Syn Cztowieczy przyjdzie w chwale, a z Nim wszyscy aniotowie...
| zgromadzq sie przed Nim wszystkie narody, ...
On oddzieli jednych ludzi od drugich...
i odezwie sie... do tych po prawej stronie:
PéjdzZcie, btogostawieni u Ojca mojego,
wezcie w posiadanie krélestwo, przygotowane dla was od zatozenia swiatal
Bo bytem gtodny, a daliscie Mi jes¢;
bytem spragniony, a daliscie Mi pié;
bytem przybyszem, a przyjeliscie Mnie;
bytem nagi, a przyodzialiscie Mnie;
bytem chory, a odwiedziliscie Mnie;
bytem w wiezieniu, a przyszliscie do Mnie.
... odezwie sie i do tych po lewej sfronie:
IdZcie precz ode Mnie, przekleci, w ogien wieczny, przygotowany diabtu i jego aniotom!
Bo bytem gtodny, a nie daliscie Mi jes¢;
bytem spragniony, a nie daliscie Mi pi¢;
bytem przybyszem, a nie przyjeliscie Mnie;
bytem nagi, a nie przyodzialiscie Mnie;
bytem chory i w wiezieniu, a nie odwiedziliscie Mnie...
Zaprawde, powiadam wam: Wszystko, czego nie uczyniliscie jednemu z tych najmniejszych,
tego i Mnie nie uczyniliscie. (Mt 25,31-46)

Stacja VII. Drugi upadek Pana Jezusa

... Spadta nan chtosta zbawienna dla nas,
a w jego ranach jest nasze uzdrowienie. (Iz 53,5)

Jezu, patrzgc na Ciebie dotykajgcego twarzg ziemi, razem z prorokiem lzajaszem, pragne wotac:
... niechaj bezbozny porzuci swqg droge i cztowiek nieprawy swoje knowania.
Niech sie nawrdci do Pana, a Ten sie nad nim zmituje...
gdyz hojny jest w przebaczenie. (Iz 55,7-8)

Stacja VIII. Pan Jezus spotyka kobiety, ktére zawodzily i ptakatly nad Nim

Jezus zwrdcit sie do nich: Corki jerozolimskie, nie ptaczcie nade Mngq,
ptaczcie raczej nad sobq i nad waszymi dzie¢mi. (tk 23,28)

Jezu, stuchajgc Twoich stéw, by ptaka¢ nad sobaq, a nie nad Tobg,
razem z psalmistg pragne wotac:
Boze, Ty znasz mojqg gtupote i wystepki moje nie sq zakryte przed Tobq.
Niech przeze mnie nie wstydzq sie ci, co Tobie ufqjq... (ps. 69.6-7)



Stacja IX. Pan Jezus upada po raz trzeci
Ugrzeztem w mule topieli i nie mam nigdzie oparcia. (ps. 69.3)

Jezu, patrzgc na ogrom cierpienia, ktérego doznajesz przez moje grzechy,
razem z psalmistg pragne wotac:

[Boze] wyrwij mnie z bagna, abym nie zatonagt...

Niechaj mnie nurt wody nie porwie...

Wystuchaj mnie, Panie, bo Twoja taska petna jest dobroci;

wejrzyj na mnie w ogromie Swego mitosierdzial (ps 69,15-17)

Stacja X. Pan Jezus z szat obnazony

Od stopy nogi do szczytu gtowy nie ma w nim czesci nietknietej:

rany i since i opuchniete pregi, nie opatrzone ani przewiqzane, nie ztagodzone oliwg. (12 1,4)
Jezu, patrzgc na ponizenie jaokiego doswiadczasz,
przypominajg mi sie stowa z Ksiegi proroka Ezechiela:

Jesli wystepny porzuci wszystkie swoje grzechy, ktdre popetniat... zy¢ bedzie, nie umrze.

A gdyby sprawiedliwy odstgpit od swej sprawiedliwosci i popetnit zto...

zaden z wykonanych czyndw sprawiedliwych nie bedzie mu policzony,

ale umrze z powodu nieprawosci, ktérej sie dopuszczat, i grzechu, ktéry popetnit. (Ez 18,21.24)

Stacja XI. Pan Jezus zostat przybity do krzyza

Gdy przyszli na miejsce zwane ,,Czaszka”,
ukrzyzowali tam Jego i ztoczyricdw, jednego po prawej, drugiego po lewej Jego stronie (tk 23,33)
Tego dnia ukrzyzowano nie tylko Jezusa, ale i dwdch innych mezczyzn.
tukasz napisat w swojej Ewangelii, ze byli oni ztoczyhcami.
Jezu, przypominajg mi sie Twoje stowa, ktdére wypowiedziate$ wygtaszajgc kazanie na Gorze:
Mitujcie waszych nieprzyjacidt i modicie sie za tych, ktdrzy was przesladujq,
abyscie sie stali synami Ojca waszego, ktory jest w niebie,
poniewaz On sprawia, ze storice Jego wschodzi nad ztymi i nad dobrymi,
i On zsyta deszcz na sprawiedliwych i niesprawiedliwych... (Mt 5,44-45)

Stacja XII. Pan Jezus umiera na krzyzu
Gdy Jezus skosztowat octu, rzekt: Dokonato sie! | skingwszy gtowe, oddat ducha. (J 19,30)

Jezu, rozwazajgc tajemnice Twojej Smierci powraca mi mysl, NIE DALES SIE SPROWOKOWAC.
NIE DALES SIE SPROWOKOWAC tym wszystkim, ktdrzy przechodzili obok krzyza domagajgc sie
bys zszedt z niego i wybawit siebie. (por. Mk 15,29-37, Mt 27, 39-44; tk 23,35-43)

W chwili Twojej $mierci, jak opisuje Ewangelista Mateusz, ziemia zadrzat,

skaty zaczety pekac, groby sie otworzyty, wielu umartych powstato.

Setnik i jego ludzie, ktdrzy trzymali straz przy Tobie widzqgc trzesienie ziemi i to, co sie dziato,
zlekli sie bardzo i méwili: Prawdziwie, ten byt Synem Bozym. (Mt 27,51-54)

Jezu, az trudno uwierzy¢, ze te wszystkie wydarzenia miaty miejsce.

Stojgc pod krzyzem nie potrafie wyobrazi¢ sobie tego wszystkiego, czego doswiadczytes jako
cztowiek. Jak zaswiadczyt $w. Jan, po Twojej Smierci jeden z zotnierzy przebit Twdj bok wtdczniq
i wyptyneta krew i woda. (J 19,34)

Tak wypetnity sie stowa Pisma: Bedq patrze¢ na Tego, Ktérego przebili. (J19,37)

Jezu, patrze na krzyz i widze moj grzech, on rani Cie i dzisigj

w Twoim mistycznym ciele jakim jest Kosciot.

Btagam, obmyj mnie zupetnie z mojej winy i oczy$¢ z grzechu mojego. (ps. 51,4)

Stacja XIll. Zdjecie z krzyza ciata Pana Jezusa

Namiot mdj ulegt zniszczeniu, wszystkie moje sznury zostaty zerwane.
Synowie moi odeszli ode mnie, nie ma ich. (Jr10,20)

Jezu chciatoby sie powiedzie¢ to niesprawiedliwe.
Czynite$ dobro, uzdrawiate$ wszystkich, ktérzy byli pod wtadzg diabta. (Dz 10,38).
Dlaczego Twoi oprawcy nie dostgpili taski nawrdcenie?
Ale zaraz przypominajg mi sie Twoje stowa:
Mitujcie waszych nieprzyjacidt, czyricie dobrze...
Bagdzcie mitosierni, jak Ojciec wasz jest mitosierny.
Nie sqdzcie... wybaczajcie.. (tk 6,35.36-37)



Stacja XIV. Ciato Pana Jezusa ztozone do grobu
Jozef zabrat ciato, owingt je w czyste ptdtna i ztozyt w swoim nowym grobie. (Mt 27,59-60)

Jezu chciatoby sie powiedzie¢ to niemozliwe, aby ciato Boga zostato ztozone w grobie.
A jednak to fakt historyczny.
Chciatoby sie powiedzie¢ to niemozliwe, aby ciato Boga zostato z nami po wsze czasy
pod postacig biatej hostii chleba. A jednak to fakt, ktérego moge doswiadczy¢ kazdego dnia.
Im dtuzej kontempluje tajemnice Twojej meki, Smierci i zmartwychwstania tym mniej pojmuje...
Jeszcze raz chce wstuchad sie w stowa Twojej rozmowy z Ojcem,
by mdc przyjgé ogrom mitosci, ktérym ogarniasz historie mojego zycia,
moje dzi§, mojq przyszto$¢ wraz z wiecznosciq, gdzie czekasz na mnie.
Ojcze, nadeszta godzina.
Otocz swego Syna chwatq, aby Syn Ciebie niq ofoczyt
i aby mocqg wtadzy udzielonej Mu przez Ciebie nad kazdym cztowiekiem
dat zycie wieczne wszystkim tym, ktérych Mu dates.
A to jest zycie wieczne: aby znali Ciebie, jedynego prawdziwego Boga,
oraz Tego, ktérego postates, Jezusa Chrystusa...
Objawitem imie Twoje ludziom, ktérych Mi dates ze swiata.
Twoimi bylii Ty Mi ich dates, a oni zachowali stowo Twoje...
Ja za nimi prosze, nie prosze za swiatem,
ale za tymi, ktérych Mi dates, poniewaz sq Twoimi...
Ojcze Swiety, zachowajich w Twoim imieniu, ktére Mi dates, aby tak jak My stanowili jedno...
Jaim przekazatem Twoje stowo, a swiat ich znienawidzit za to, ze nie sq ze swiata,
jak i Ja nie jestem ze swiata.
Nie prosze, abys ich zabrat ze Swiata, ale bys ich ustrzegt od ztego...
Uswiec ich w prawdzie. Stowo Twoje jest prawdq....
za nich Ja poswiecam w ofierze samego siebie, aby i oni byli uswieceni w prawdzie.
Ojcze, chce, aby takze ci, ktdrych Mi dates, byli ze Mng tam, gdzie Ja jestem... (J17,1-2¢)



